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Niniejszy dokument jest
krotkim przewodnikiem
przedstawiajgcym warunki
uzytkowania wyrobu
medycznego Elvie.

Pobierz aplikacje Elvie,

w ktorej przedstawione sg
szczegotowe informacje
dotyczace uzytkowania Elvie.

Polski






Witaj

Witaj w Swiecie Elviel Wyrob medyczny
Elvie jest Twoim najskuteczniejszym
osobistym trenerem. Urzgdzenie Elvie
zapewnia wykonywanie w sposob
prawidtowy i skuteczny ¢wiczen
wzmacniajacych migsnie dna miednicy
(miesnie tonowo-guziczne, migsnie Kegla).
Urzadzenie Elvie jest zaprojektowane przez
kobiety specjalnie dla kobiet

Pobierz juz dzisiaj aplikacje Elvie na swoj
telefon i rozpocznij trening. To tylko pigc
minut przyjemnych ¢wiczen. Podczas
¢wiczen na wysdwietlaczu, bedzie
przemieszczat sig od dotu do gory
symboliczny "klejnot”. W trakcie treningu
mozesz stale Sledzi¢ postepy swoich
¢wiczen ijuz w krotkim czasie, bgdziesz
przechodzi¢ na nastgpny poziom!

Gratulujemy - od teraz nalezysz do stale
rosngcej spotecznosci Elvie. Bedziemy
wadzieczni za kazdg Twojg opinig!
Poinformuj nas, w jaki sposéb mozemy
jeszcze bardziej udoskonali¢ Elvie dla
Ciebie.

Tania Boler, Dyrektor Generalna
questions@elvie.com

Informacje w innych jezykach, dostepne
s3 na stronie: elvie.com/languages
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Zawartosc
opakowania

Opakowanie jednostkowe
zawiera:

1. Urzadzenie Elvie

Wyrdb medyczny Elvie umozliwia, state
sledzenie postepow Twoich ¢wiczen
wzmacniajgcych migsnie dna miednicy
(miesnie tonowo-guziczne, migsnie
Kegla).

2. Pudetko i tadowarka (2 w 1)
Poreczne pudetko stuzy do tadowania,
a takze do bezpiecznego przechowy-
wania i transportu Elvie. Nacisnij, aby
otworzyc¢.

3. Kabel mikro USB

Podtacz kabel mikro USB do portu
w etui, a nastepnie do portu USB
komputera lub telefonu, natadujesz
w ten sposob Elvie.

4. Opcjonalna naktadka

W razie potrzeby, mozesz uzy¢
dodatkowa naktadke, aby zapewnic
lub zwigkszy¢ komfort w trakcie
wykonywania ¢wiczen. Zapewnia
lepsze dopasowanie poprzez
indywidualne dostosowanie rozmiaru.



t adowanie Elvie

1. Umiesc¢ Elvie w pudetku, w taki
sSposob, aby dtuzsza czgs¢ skierowana
byta ku gorze w strong portu USB,
nastgpnie zamknij pudetko. Jesli
uzywasz dodatkowej naktadki, zdejmij
ja przed tadowaniem. taduj Elvie w
pozycji poziomej, a nie pionowej, w taki
sam sposob jak na rysunku ponizej.

2. Uzyj kabla mikro USB (dotgczonego
do zestawu Elvie), aby podtgczyc
tadowarke z komputerem lub z
telefonem przez port USB

3. Sprawdz, czy zaswieci sie lampka
kontrolna znajdujgca sig nad kabelkiem
w tadowarce . Lampka kontrolna
zgasnie, jesli Elvie bedzie w petni
natadowane. Aplikacja Elvie pokazuje
aktualny stan w trakcie tadowania.

W trakcie uzytkowania, aplikacja
powiadomi o koniecznosci
natadowania Elvie.



Przygotowanie
do uzywania

Przed pierwszym uzyciem, nalezy
pamietac o:

1. Natadowaniu Elvie
Zobacz szczegoty na stronie 5.

2. Pobraniu aplikaciji Elvie

Pobierz aplikacjg za posrednictwem
App Store (dla iPhone) lub Google Play
(dla telefondw z systemem Android).
Po zainstalowaniu, uruchom aplikacje
i postepuj zgodnie z informacjami
wyswietlanymi na ekranie.

Aplikacja jest dostepna w telefonach
obstugujgcych technologig Bluetooth
Low Energy. Telefon iPhone powinien
posiadac co najmniej oprogramowanie
iOS7 lub nowsza wersje (zalecane
urzadzenie to iPhone 5 i nastepne
modele). Natomiast telefon z systemem
Android musi posiadac¢ wersjg
oprogramowania 4.3 lub nowsza.

3. Umyj Elvie

Pamietaj, aby przed uzyciem, zawsze
umyc ciepta wodg z mydtem, zaréwno
rece jak i Elvie oraz doktadnie wyptukac.

4. Wtacz Bluetooth w telefonie
Przejdz do ustawien telefonu, aby
wigczyc Bluetooth






Pierwsze uzycie
Elvie

Przed pierwszym uzyciem Elvie,
uruchom aplikacje Elvie, aby uzyskac
wigcej informacji na ten temat

1. Potaczenie Elvie z telefonem

Elvie taczy sie z telefonem za pomoca
funkcji Bluetooth. Przed pierwszym
uzyciem nalezy najpierw sparowac
Elvie z telefonem. W tym celu nalezy
wtaczy¢ funkcje Bluetooth w telefonie,
a nastepnie nalezy delikatnie $cisngc
Elvie w dtoni przez 3 sekundy.

2. Wprowadz Elvie

Niewielki rozmiar i ergonomiczny
ksztatt sprawia, ze Elvie jest tatwa do
wprowadzenia. Wsun delikatnie Elvie
strong zaokraglong do wnetrza
pochwy w taki sposob, aby dtuzsza
czes$¢ pozostawata na zewnatrz i byta
skierowana do przodu. Pamietaj, aby
w petni wsunac¢ zaokraglong czese,
ale nie za gteboko (wtoz Elvi, w taki
sam sposob jak pokazano na rysunkach
2a i 2b). Jesli delikatnie pociggniesz,
napotkasz lekki opor przed otwarciem
pochwy. Jesdli odczuwasz dyskomfort
przy wprowadzeniu Elvie, sprobuj uzy¢
Srodka nawilzajgcego na bazie wody.



Dodatkowa naktadka .



Pierwsze uzycie
Elvie

3. Dopasuj rozmiar Elvie

Wiekszosc¢ kobiet woli uzywac opcjonalnej
naktadki, aby zapobiec wypadnigciu Elvie
lub przemieszczaniu sie jej wewnatrz
pochwy. Najlepiej wyprébuj Elvie zaréwno
z dodatkowa naktadka, jak i bez naktadki,
aby odpowiednio dopasowac najlepszy
rozmiar dla Ciebie. Przeciggnij waska czes¢
Elvie przez maty otwor w naktadce inatoz
ja na Elvie (tak jak pokazano na rysunku 3).
Pamietaj, aby zawsze na czas tadowania
zdjac naktadke

4. Wybierz pozycje do ¢wiczen
Wiekszos¢ kobiet preferuje ¢wiczenia w
pozycji stojacej. Start w duzym rozkroku,
z nogami rozstawionymi na szerokosc
bioder (w taki sposob jak pokazano na
rysunku 4a) i trzymaj telefon przed soba
na wysokosci talii. Jesli nie czujesz sie
komfortowo, sprobuj potozy¢ sie z
roztozonymi nogami (w taki sposob

jak pokazano na rysunku 4b). Wykonuj
¢wiczenia zawsze w tej samej pozycji,
aby uzyskac najlepsze rezultaty.

»



Sposob wykony-
wania ¢wiczen

Migsnie dna miednicy to wazna grupa
miesni, ktore s3 rozciggnigte miedzy
koscig tonowa, a koscig ogonowa,
tworzac pewnego rodzaju ,hamak”.
Jesli migsnie te sg mocne (sprawne)

i s utrzymane w dobrej kondycji,
podtrzymujg narzady miednicy
mniejszej, tak , ze sg one wzmocnione
i pod kontrola.

Jedli nie jeste$ pewna, jak powinno
wygladac¢ ¢wiczenie migsni dna
miednicy, wyobraz sobie, ze probujesz
zatrzymac przeptyw moczu w trakcie
jego oddawania. W tym celu musisz
wykonywac nastepujgcy ruch miesni,
polegajacy na ich zaciskaniu i
rozluznianiu: zacisnij miesnie i
podciggnij dno miednicy do wewnatrz,
i do gory (Uwaga: Nie wykonuj tych
¢wiczen podczas oddawania moczul!).

Dno
miednicy



Sposob wykony-
wania ¢wiczen

Podczas wykonywania ¢wiczen
pamiegtaj o tym, aby:

« Brzuch, posladki i uda byty
rozluznione, a takze nie wstrzymuj
oddechu, oddychaj normalnie

« Wez gteboki oddech, odprez sie
i w trakcie wydechu zacisnij migesnie
i podciaggnij dno miednicy do
wewnatrz, i do gory.

Aplikacja Elvie zawiera o wiele wiecej
wskazowek pomocnych do ¢wiczen,
skorzystaj z niej. Nacisnij ikone pomocy,
znajdujaca sie w lewym gornym rogu
wyswietlacza, aby uzyskac informacje
na temat doskonalenia techniki
cwiczen.

( .-

Jeste¢






Sposob potgczenia
Elvie z telefonem

Wyréb medyczny Elvie dziata
najlepiej, gdy jest prawidtowo
potaczony z telefonem.

Oznacza to, ze dtuzszy koniec nie
powinien by¢ zakryty (np. poprzez
skrzyzowanie nogq). Staraj sie, aby
nogi byty roztozone, a telefon
znajdowat sie jak najblizej Elvie
(tak jak przedstawiono na
stronach 91 10).

Na poczatku kazdego ¢wiczenia
delikatnie sciskaj Elvie, w celu
wyszukania potaczenia z
telefonem. Moze to trwac
okoto 30 sekund.

Jesli podczas ¢wiczen,
potaczenie miedzy Elvie,

a telefonem zostanie roztgczone,
urzgdzenie automatycznie
potaczy sie ponownie. Jesli
wystapi problem z automatycz-
nym potaczeniem, postepuj
zgodnie z instrukcjami wyswiet-
lanymi na ekranie. Pamietaj,

aby przy ponownym potaczeniu,
sciskac Elvie, co najmniej przez
3 sekundy.



Sposob
konserwacji

Czyszczenie

Przed i po kazdym uzyciu, nalezy
zawsze czyscic Elvie za pomoca
cieptej wody z mydtem. Nalezy
zawsze pamietac, aby urzadzenie
doktadnie wyptukac.

Wazne jest, aby w trakcie przechowy-
wania urzadzenie byto catkowicie
suche. Doktadnie wysusz Elvie przed
umieszczeniem w pudetku.

Nie wolno:

« My¢ Elvie we wrzacej wodzie

« Sterylizowac

« Uzywac srodkow czyszczacych

« Podgrzewac w kuchence
mikrofalowej

« Czysci¢ Elvie w zmywarce

« Ktasc jakichkolwiek przedmiotow
na Elvie

« Uzywac Elvie w trakcie kapieli
w wannie lub pod prysznicem




Sposob
konserwac]i

Przechowywanie

« Przechowuj Elvie zawsze czyste
i suche, w wygodnym pudetku

« Upewnij sie, ze dtuzsza czesc Elvie,
znajduje sie na gorze i jest skierowana
na zewnatrz (tak jak jest pokazane na
ponizszym rysunku)

Nie wolno narazac¢ urzadzenia na:

« Skrajnie wysokie temperatury,
promienie stoneczne oraz zrédta
ciepta

« Skrajnie niskie temperatury

« Zwija¢, skrecac, a takze umieszczac
jakichkolwiek przedmiotow na
urzadzeniu

"



Ostrzezenia

Nie wolno uzywac Elvi

jesliz

+ Od dnia porodu, nie uptyneto minimum
6 petnych tygodni

« Podczas wprowadzania lub uzywania Elvie,
bedzie odczuwalny uporczywy bol, pomimo
zastosowania $rodkéw nawilzajacych na bazie
wody

« Stan zdrowia jest nieodpowiedni lub migsnie
dna miednicy sa nadwyrezone (np. w
przypadku nawracajgcych infekcji pochwy
lub w przypadku czesciowego lub catkowitego
obnizenia narzadu rodnego, tzw. wypadania
macicy)

Stosowanie Elvie w okresie cigzy: Kazda cigza
Jjest wyjatkowa, wymaga indywidualnego
traktowania. W przypadku uzywania Elvie

w czasie cigzy, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem specjalistg prowadzgcym cigze
Wytacznie lekarz specjalista moze podjac
decyzje w zakresie zastosowania i stosowania
urzadzenia w okresie cigzy.

Wyréb medyczny Elvie przeznaczony jest do
wykonywania ¢wiczert wzmacniajacych migsnie
dna miednicy. Urzadzenie nie jest przeznaczone
do leczenia lub zapobiegania jakimkolwiek
chorobom lub schorzeniom. W razie pytari

lub watpliwosci dotyczacych zastosowania

i stosowania Elvie, nalezy skonsultowac sie

z lekarzem specjalista.

Ze wzgledow higienicznych, wyrob medyczny
Elvie jest przeznaczony do uzywania wytgcznie
przez jedng osobe. Elvie nie moze by¢ uzywane,
jednoczesnie lub ponownie przez inng osoba

Nie wolno wprowadzac Elvie do pochwy,
na dtuzej niz jedna godzine kazdorazowo.



Certyfikaty

Elvie:
IC: 20167-ELO115
FCC: 2AEHI-ELO115

tadowarka:
IC: 20167-EL0215
FCC: 2AEHI-EL0215

CE X @ &

Odpowiednie oznacze-
nia/oznakowanie zgodnie z
certyfikatami, atestami mozna
znalez¢ na dtuzszej czesci Elvie
i na tadowarce.

Wszystkie certyfikaty

i pozwolenia dostepne

s na stronie:
www.elvie.com/certification



Gwarancja

Urzadzenie Elvie jest wykonane

z bezpiecznego i nieszkodliwego
silikonu medycznego. Wytworca
urzgdzenia udziela ograniczonej
gwarancji w przypadku ukrytych wad
materiatowych i/lub wad wykonania
przez 2 lata od daty zakupu. Niniejsza
ograniczona gwarancja jest udzielana
wytgcznie pierwotnemu nabywcy
urzadzenia (uzytkownikowi) i nie
moze by¢ przeniesiona na inng osobe

Wady materiatowe i/lub wady
wykonania, wykryte w okresie
gwarancyjnym, nalezy zgtaszac

do Chiaro Technology Ltd. Firma
Chiaro Technology Ltd. zastrzega sobie
prawo do weryfikacji wady urzadzenia
objetego gwarancja, w celu ustalenia
czy nalezy bezptatnie wymienic
wadliwe urzadzenie na nowe.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje
uszkodzen kosmetycznych,
mechanicznych, zwigzanych z
0golnym zniszczeniem lub naturalnym
zuzyciem materiatow; zniszczen lub
uszkodzen zwigzanych z nieprawi-
dtowym uzywaniem i konserwacjg
urzadzenia; zniszczen lub uszkodzen
wynikajacych z negatywnego
oddziatywania czynnikow
zewnetrznych



Gwarancja

Wytworca urzgdzenia przestrzega
przed dokonywaniem samodzielnego
demontazu, naprawy lub zmian
konstrukcyjnych urzgdzenia.
Stwierdzenie kazdej proby otwarcia,
naprawy lub ingerencji w konstrukcje
urzgdzenia pocigga za sobg utrate
gwarancji

Wraz z reklamowanym urzgdzeniem
nalezy dostarczy¢ dowod zakupu.
Nalezy powiadomi¢ Chiaro Technology
Ltd. o wszelkich stwierdzonych wadach
Elvie. Po przyjeciu zgtoszenia, zostanie
udostepniony numer autoryzacji zwrotu
towaru, ktory powinien by¢ widoczny
na opakowaniu. W przypadku, gdy
Wytworca podejmie decyzje

O wymianie urzgdzenia Elvie,

okres gwarancji nie wydtuza sie

Zastrzezenie:

Za zastosowanie i uzywanie urzgdzenia
Elvie odpowiada wytgcznie uzytkownik,
na wtasng odpowiedzialnos¢. Wytworca
oraz wszyscy dystrybutorzy urzgdzenia,
nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci
zwigzanej z zastosowaniem lub
uzywaniem tego urzgdzenia. Chiaro
Technology Ltd. zastrzega sobie prawo
do modyfikacji i/lub aktualizacji tresci
niniejszej instrukcji bez uprzedniego
powiadamiania uzytkownikow.
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W przypadku dodatkowych pytan,
odpowiedzi mozna znalez¢ w
sekcji "‘pomoc” w aplikacji Elvie
lub wystac¢ e-mail na adres:
questions@elvie.com
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Niniejszy dokument jest
krotkim przewodnikiem
przedstawiajgcym warunki
uzytkowania wyrobu
medycznego Elvie.

Pobierz aplikacje Elvie,
w ktorej przedstawione sg
szczegotowe informacje

dotyczace uzytkowania Elvie.

Polski

Witaj

Witaj w Swiecie Elviel Wyrob medyczny
Elvie jest Twoim najskuteczniejszym
osobistym trenerem. Urzgdzenie Elvie
zapewnia wykonywanie w sposob
prawidtowy i skuteczny ¢wiczen
wzmacniajgcych migsnie dna miednicy
(miesnie tonowo-guziczne, migsnie Kegla)
Urzadzenie Elvie jest zaprojektowane przez
kobiety specjalnie dla kobiet.

Pobierz juz dzisiaj aplikacje Elvie na swoj
telefon i rozpocznij trening. To tylko pigc
minut przyjemnych ¢wiczen. Podczas
¢wiczen na wyswietlaczu, bedzie
przemieszczat sig od dotu do gory
symboliczny "klejnot”. W trakcie treningu
mozesz stale $ledzi¢ postepy swoich
¢wiczen i juz w krotkim czasie, bedziesz
przechodzi¢ na nastgpny poziom!

Gratulujemy - od teraz nalezysz do stale
rosnacej spotecznosci Elvie. Bedziemy
wdzieczni za kazdg Twojg opinig!
Poinformuj nas, w jaki sposob mozemy
jeszcze bardziej udoskonali¢ Elvie dla
Ciebie

Tania Boler, Dyrektor Generalna
questions@elvie.com

Informacje w innych jezykach, dostgpne
sg na stronie: elvie.com/languages
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Zawartosc
opakowania

Opakowanie jednostkowe
zawiera:

1. Urzadzenie Elvie

Wyrob medyczny Elvie umozliwia, state
sledzenie postepow Twoich ¢wiczen
wzmacniajgcych miesnie dna miednicy
(migsnie tonowo-guziczne, migsnie
Kegla).

2. Pudetko i tadowarka (2 w 1)
Poreczne pudetko stuzy do tadowania,
a takze do bezpiecznego przechowy-
wania i transportu Elvie. Nacisnij, aby
otworzy¢

3. Kabel mikro USB

Podtacz kabel mikro USB do portu
w etui, a nastepnie do portu USB
komputera lub telefonu, natadujesz
w ten sposob Elvie.

4. Opcjonalna naktadka

W razie potrzeby, mozesz uzy¢
dodatkowa naktadke, aby zapewnic
lub zwigkszy¢ komfort w trakcie
wykonywania ¢wiczen. Zapewnia
lepsze dopasowanie poprzez
indywidualne dostosowanie rozmiaru

t adowanie Elvie

1. Umies¢ Elvie w pudetku, w taki
Sposob, aby dtuzsza czes$¢ skierowana
byta ku gorze w strone portu USB,
nastgpnie zamknij pudetko. Jedli
uzywasz dodatkowej naktadki, zdejmij
Ja przed tadowaniem. taduj Elvie w
pozycji poziomej, a nie pionowej, w taki
sam sposob jak na rysunku ponizej.

2. Uzyj kabla mikro USB (dotgczonego
do zestawu Elvie), aby podtaczyc
tadowarke z komputerem lub z
telefonem przez port USB.

3. Sprawdz, czy zaswieci sig lampka
kontrolna znajdujgca sie nad kabelkiem
w tadowarce . Lampka kontrolna
zgasnie, jedli Elvie bgdzie w petni
natadowane. Aplikacja Elvie pokazuje
aktualny stan w trakcie tadowania.

W trakcie uzytkowania, aplikacja
powiadomi o koniecznosci
natadowania Elvie

Przygotowanie
do uzywania

Przed pierwszym uzyciem, nalezy
pamietac o:

1. Natadowaniu Elvie
Zobacz szczegoty na stronie 5.

2. Pobraniu aplikaciji Elvie

Pobierz aplikacjg za posrednictwem
App Store (dla iPhone) lub Google Play
(dla telefondw z systemem Android).
Po zainstalowaniu, uruchom aplikacje
i postgpuj zgodnie z informacjami
wyswietlanymi na ekranie.

Aplikacja jest dostepna w telefonach
obstugujgcych technologig Bluetooth
Low Energy. Telefon iPhone powinien
posiadac co najmniej oprogramowanie
iOS7 lub nowszg wersje (zalecane
urzadzenie to iPhone 5 i nastepne
modele). Natomiast telefon z systemem
Android musi posiadac¢ wersjg
oprogramowania 4.3 lub nowsza.

3. Umyj Elvie
Pamietaj, aby przed uzyciem, zawsze
umyc¢ ciepta wodg z mydtem, zarowno

rece jak i Elvie oraz doktadnie wyptukac.

4. Wtgcz Bluetooth w telefonie
Przejdz do ustawien telefonu, aby
wigczyc Bluetooth

2a

2b

Pierwsze uzycie
Elvie

Przed pierwszym uzyciem Elvie,
uruchom aplikacje Elvie, aby uzyskac
wiecej informacji na ten temat

1. Potaczenie Elvie z telefonem

Elvie taczy sie z telefonem za pomocy
funkcji Bluetooth. Przed pierwszym
uzyciem nalezy najpierw sparowac
Elvie z telefonem. W tym celu nalezy
wtaczyc funkcje Bluetooth w telefonie,
a nastepnie nalezy delikatnie Scisngc
Elvie w dtoni przez 3 sekundy.

2. Wprowadz Elvie

Niewielki rozmiar i ergonomiczny
ksztatt sprawia, ze Elvie jest tatwa do
wprowadzenia. Wsun delikatnie Elvie
strong zaokraglong do wnetrza
pochwy w taki sposob, aby dtuzsza
czes¢ pozostawata na zewnatrz i byta
skierowana do przodu. Pamigtaj, aby
w petni wsungc¢ zaokrgglong czesce,
ale nie za gteboko (wtoz Elvi, w taki
sam sposob jak pokazano na rysunkach
2a i 2b). Jesli delikatnie pociggniesz,
napotkasz lekki opor przed otwarciem
pochwy. Jesli odczuwasz dyskomfort
przy wprowadzeniu Elvie, sprobuj uzy¢
srodka nawilzajgcego na bazie wody.

Dodatkowa naktadka

4a

Pierwsze uzycie
Elvie

3. Dopasuj rozmiar Elvie

Wiekszos¢ kobiet woli uzywac opcjonalnej
naktadki, aby zapobiec wypadnigciu Elvie
lub przemieszczaniu sie jej wewnatrz
pochwy. Najlepiej wyprobuj Elvie zardwno
z dodatkowa naktadka, jak i bez naktadki,
aby odpowiednio dopasowac najlepszy
rozmiar dla Ciebie. Przeciggnij waska czes¢
Elvie przez maty otwor w naktadce inatoz
ja na Elvie (tak jak pokazano na rysunku 3).
Pamietaj, aby zawsze na czas tadowania
zdjac naktadke.

4. Wybierz pozycje do ¢wiczen
Wiekszos¢ kobiet preferuje ¢wiczenia w
pozycji stojacej. Start w duzym rozkroku,
z nogami rozstawionymi na szerokosc
bioder (w taki sposob jak pokazano na
rysunku 4a) i trzymaj telefon przed soba
na wysokosci talii. Jesli nie czujesz sie
komfortowo, sprébuj potozy¢ sie z
roztozonymi nogami (w taki sposob

jak pokazano na rysunku 4b). Wykonuj
Ewiczenia zawsze w tej samej pozycji,
aby uzyskac najlepsze rezultaty.

»



Sposob wykony-
wania cwiczen

Miesnie dna miednicy to wazna grupa
miesni, ktore s3 rozciggnigte miedzy
koscig tonowa, a koscig ogonowa,
tworzac pewnego rodzaju ,hamak”.
Jesli miesnie te sg mocne (sprawne)

i s utrzymane w dobrej kondycji,
podtrzymujg narzady miednicy
mniejszej, tak , ze sg one wzmocnione
i pod kontrola.

Jedli nie jeste$ pewna, jak powinno
wygladac¢ ¢wiczenie migsni dna
miednicy, wyobraz sobie, ze probujesz
zatrzymac przeptyw moczu w trakcie
jego oddawania. W tym celu musisz
wykonywac nastepujgcy ruch miesni,
polegajacy na ich zaciskaniu i
rozluznianiu: zacisnij miesnie i

podciggnij dno miednicy do wewnatrz,

i do gory (Uwaga: Nie wykonuj tych
¢wiczen podczas oddawania moczul!).

Dno
miednicy

Sposob wykony-
wania cwiczen

Podczas wykonywania ¢wiczen
pamiegtaj o tym, aby:

« Brzuch, posladki i uda byty
rozluznione, a takze nie wstrzymuj
oddechu, oddychaj normalnie.

« Wez gteboki oddech, odprez sie
i w trakcie wydechu zacisnij miesnie
i podciggnij dno miednicy do
wewnatrz, i do gory.

Aplikacja Elvie zawiera o wiele wiecej
wskazowek pomocnych do ¢wiczen,

skorzystaj z niej. Naciénij ikone pomocy,

znajdujacy sie w lewym gornym rogu
wyswietlacza, aby uzyskac informacje
na temat doskonalenia techniki
¢wiczen

Potaczenie.

Sposob potgczenia
Elvie z telefonem

Wyréb medyczny Elvie dziata
najlepiej, gdy jest prawidtowo
potaczony z telefonem.

Oznacza to, ze dtuzszy koniec nie
powinien by¢ zakryty (np. poprzez
skrzyzowanie nog). Staraj sie, aby
nogi byty roztozone, a telefon
znajdowat sie jak najblizej Elvie
(tak jak przedstawiono na
stronach 9 i 10).

Na poczatku kazdego ¢wiczenia
delikatnie sciskaj Elvie, w celu
wyszukania potaczenia z
telefonem. Moze to trwac
okoto 30 sekund.

Jesli podczas ¢wiczen,
potaczenie miedzy Elvie,

a telefonem zostanie roztgczone,
urzadzenie automatycznie
potaczy sie ponownie. Jesli
wystapi problem z automatycz-
nym potgczeniem, postepuj
zgodnie z instrukcjami wyswiet-
lanymi na ekranie. Pamietaj,

aby przy ponownym potaczeniu,
Sciskac Elvie, co najmniej przez
3 sekundy.

Sposob
konserwac]i

Czyszczenie

Przed i po kazdym uzyciu, nalezy
zawsze czyscic Elvie za pomoca
cieptej wody z mydtem. Nalezy
zawsze pamietac, aby urzadzenie
doktadnie wyptukac.

Wazne jest, aby w trakcie przechowy-
wania urzadzenie byto catkowicie
suche. Doktadnie wysusz Elvie przed
umieszczeniem w pudetku.

Nie wolno:

« My¢ Elvie we wrzacej wodzie

« Sterylizowac

« Uzywac srodkow czyszczacych

« Podgrzewac w kuchence
mikrofalowej

« Czysci¢ Elvie w zmywarce

« Ktas¢ jakichkolwiek przedmiotow
na Elvie

« Uzywac Elvie w trakcie kapieli
w wannie lub pod prysznicem

Sposob
konserwacji

Przechowywanie

» Przechowuj Elvie zawsze czyste
i suche, w wygodnym pudetku

« Upewnij sie, ze dtuzsza czesc Elvie,
znajduje sie na gorze i jest skierowana
na zewnatrz (tak jak jest pokazane na
ponizszym rysunku)

Nie wolno narazac urzadzenia na:

« Skrajnie wysokie temperatury,
promienie stoneczne oraz zrodta
ciepta

« Skrajnie niskie temperatury

« Zwijac, skrecac, a takze umieszczac
jakichkolwiek przedmiotow na
urzadzeniu

Ostrzezenia

Nie wolno uzywac¢ Elvie, jesli:

+ Od dnia porodu, nie uptyneto minimum
6 petnych tygodni

« Podczas wprowadzania lub uzywania Elvie,
bedzie odczuwalny uporczywy boél, pomimo
zastosowania $rodkow nawilzajacych na bazie
wody

+ Stan zdrowia jest nieodpowiedni lub migsnie
dna miednicy sa nadwyrezone (np. w
przypadku nawracajgcych infekcji pochwy
lub w przypadku czesciowego lub catkowitego
obnizenia narzadu rodnego, tzw. wypadania
macicy)

Stosowanie Elvie w okresie cigzy: Kazda cigza
Jjest wyjatkowa, wymaga indywidualnego
traktowania. W przypadku uzywania Elvie

w czasie cigzy, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem specjalistg prowadzacym cigze.
Wytacznie lekarz specjalista moze podjac
decyzje w zakresie zastosowania i stosowania
urzadzenia w okresie cigzy.

Wyréb medyczny Elvie przeznaczony jest do
wykonywania ¢wiczert wzmacniajacych migsnie
dna miednicy. Urzadzenie nie jest przeznaczone
do leczenia lub zapobiegania jakimkolwiek
chorobom lub schorzeniom. W razie pytari

lub watpliwosci dotyczacych zastosowania

i stosowania Elvie, nalezy skonsultowac sie

z lekarzem specjalistg

Ze wzgledow higienicznych, wyrob medyczny
Elvie jest przeznaczony do uzywania wytgcznie
przez jedna osobe. Elvie nie moze by¢ uzywane,
jednoczesnie lub ponownie przez inng osoba

Nie wolno wprowadzac Elvie do pochwy,
na dtuzej niz jedna godzine kazdorazowo.

Certyfikaty

Elvie:
IC: 20167-ELO115
FCC: 2AEHI-ELO115

tadowarka:
IC: 20167-ELO215
FCC: 2AEHI-ELO215

CE N @ &

Odpowiednie oznacze-
nia/oznakowanie zgodnie z
certyfikatami, atestami mozna
znalez¢ na dtuzszej czesci Elvie
i na tadowarce.

Wszystkie certyfikaty

i pozwolenia dostepne

sg na stronie:
www.elvie.com/certification

Gwarancja

Urzgdzenie Elvie jest wykonane

z bezpiecznego i nieszkodliwego
silikonu medycznego. Wytworca
urzgdzenia udziela ograniczonej
gwarancji w przypadku ukrytych wad
materiatowych i/lub wad wykonania
przez 2 lata od daty zakupu. Niniejsza
ograniczona gwarancja jest udzielana
wytgcznie pierwotnemu nabywcy
urzgdzenia (uzytkownikowi) i nie
moze by¢ przeniesiona na inng osobe

Wady materiatowe i/lub wady
wykonania, wykryte w okresie
gwarancyjnym, nalezy zgtaszac

do Chiaro Technology Ltd. Firma
Chiaro Technology Ltd. zastrzega sobie
prawo do weryfikacji wady urzadzenia
objetego gwarancjg, w celu ustalenia
czy nalezy bezptatnie wymienic
wadliwe urzgdzenie na nowe

Niniejsza gwarancja nie obejmuje
uszkodzen kosmetycznych,
mechanicznych, zwigzanych z
0golnym zniszczeniem lub naturalnym
zuzyciem materiatow; zniszczen lub
uszkodzen zwigzanych z nieprawi-
dtowym uzywaniem i konserwacjg
urzadzenia; zniszczen lub uszkodzen
wynikajgcych z negatywnego
oddziatywania czynnikow
zewnetrznych

Gwarancja

Wytworca urzgdzenia przestrzega
przed dokonywaniem samodzielnego
demontazu, naprawy lub zmian
konstrukcyjnych urzgdzenia
Stwierdzenie kazdej préby otwarcia,
naprawy lub ingerencji w konstrukcje
urzadzenia pocigga za sobg utrate
gwarancji.

Wraz z reklamowanym urzgdzeniem
nalezy dostarczy¢ dowod zakupu.
Nalezy powiadomi¢ Chiaro Technology
Ltd. o wszelkich stwierdzonych wadach
Elvie. Po przyjeciu zgtoszenia, zostanie
udostepniony numer autoryzacji zwrotu
towaru, ktory powinien by¢ widoczny
na opakowaniu. W przypadku, gdy
Wytworca podejmie decyzje

o wymianie urzgdzenia Elvie,

okres gwarancji nie wydtuza sie

Zastrzezenie:

Za zastosowanie | uzywanie urzgdzenia
Elvie odpowiada wytgcznie uzytkownik,
na wtasng odpowiedzialnos¢. Wytworca
oraz wszyscy dystrybutorzy urzgdzenia,
nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci
zwigzanej z zastosowaniem lub
uzywaniem tego urzadzenia. Chiaro
Technology Ltd. zastrzega sobie prawo
do modyfikacji i/lub aktualizacji tresci
niniejszej instrukcji bez uprzedniego
powiadamiania uzytkownikow.

e

W przypadku dodatkowych pytan,
odpowiedzi mozna znalez¢ w
sekcji "pomoc” w aplikacji Elvie
lub wystac¢ e-mail na adres:
questions@elvie.com



